
Randonnée 5 LES GONIES-LE VERT 

6KM  1H30 
Départ du bourg Lacapelle Cabanac 1. Depuis le 
panneau des randonnées, dirigez-vous vers la D5 
que vous empruntez à droite sur une centaine de 
mètres. Engagez-vous ensuite à gauche sur le 
chemin empierré et carrossable au panneau « La 
Bouygue » 2. 

Au lieu-dit « La Bouygue »3, tournez à droite, puis 
à gauche, après une centaine de mètre, avant la 
route 7. Le panneau de rando 6 est un peu caché 
par la végétation. Le chemin longe des propriétés 
et débouche sur la ferme de Bordeneuve et une 
large piste de terre bordée d’une plantation de 
cèdres que vous empruntez à droite, et suivez 
jusqu’au bout de la ligne droite (panneau chemin 
de Bordeneuve). A cet endroit, remontez vers la 
gauche et suivez la piste jusqu’à une propriété (le 
Vert) 8. Empruntez le chemin herbeux à gauche 
qui arrive bientôt dans un sous-bois. Continuez 
tout droit pour bientôt longer la ferme « Les 
Gonies » 9. 

Arrivé à une petite route, descendre celle-ci à 
gauche et, dans le premier virage, empruntez le 
chemin qui s’enfonce à gauche dans les bois. Ce 
chemin longe les chalets du « Village du 
Soleil »11. Au bout du chemin, traversez une 
petite route et continuez en face, de nouveau 
dans les bois, jusqu’à un carrefour de chemins 5. 
Empruntez celui de gauche jusqu’à une petite 
route que vous traversez pour poursuivre en face 
jusqu’au panneau « mur en ogive » 6. 

Deux possibilités pour rejoindre le point de 
départ : 

- Continuez tout droit vers le mur en ogive, 
traversez la route et continuez tout droit sur le 
chemin pour arriver au village 4. 

-Empruntez le chemin de gauche qui vous 
mènera au lieu-dit « La Bouygue » où vous 
retrouverez l’itinéraire de départ 3. 

 

 


